
لقاح الانفلونزا يمكن أن يسبب الانفلونزا. خطأ شنيع. يتكون لقاح الأنفلونزا من فيروسات معطلة )مقتولة( لا يمكنها أن تصيبك
بالأنفلونزا. لقاح الأنفلونزا آمن وفعال.

يوجد لقاح 2 في 1 يحمي من الأنفلونزا وكوفيد-19. خطأ شنيع. لا يوجد لقاح يحمي من الأنفلونزا وكوفيد-19 في نفس اللقاح. ومع ذلك،
ا في كل ذراع. يمكنك تلقي لقاح كوفيد-19 ولقاح الأنفلونزا في نفس الزيارة، واحدً

لقاح الانفلونزا لا يعمل.
تنتشر سلالات جديدة من فيروس الأنفلونزا كل عام. عادة ما تتطابق اللقاحات الموصى

بها للأنفلونزا مع السلالات السنوية الحالية، ولكن في بعض الأحيان لا يتم التقاطها
كلها. ومع ذلك، لا تزال لقاحات الأنفلونزا تقلل من خطر الإصابة بالأنفلونزا والتعرض

لمضاعفات خطيرة.

من الأفضل الإصابة بالأنفلونزا بدلاً من التطعيم.
خطأ شنيع. يمكن أن تؤدي الأنفلونزا إلى مضاعفات خطيرة مثل الالتهاب الرئوي

ودخول المستشفى. يمكن أن يكون خطيرًا بشكل خاص بالنسبة للمجموعات الأكثر
عرضة للخطر مثل النساء الحوامل والأطفال والأشخاص الذين يعانون من مشاكل

طبية متعددة. إن الحصول على التطعيم هو أفضل وسيلة لحماية نفسك من الأنفلونزا.

يمكن أن يسبب لقاح الأنفلونزا آثارًا جانبية خطيرة. الآثار الجانبية الخطيرة للقاح الأنفلونزا نادرة للغاية. اللقاح آمن للغاية وهو أفضل وسيلة
لحماية نفسك من الأنفلونزا.

لا يمكنك الحصول على لقاح الأنفلونزا إذا كنت
ترضعين طفلك رضاعة طبيعية. إن لقاح الأنفلونزا آمن بالنسبة للأشخاص الذين يرضعون رضاعة طبيعية.

لا يمكنك الحصول على لقاح الأنفلونزا إذا كنت حاملاً. ا على حماية طفلك. لقاح الأنفلونزا آمن للحوامل. يساعد اللقاح أيضً

الانفلونزا ليست مرضا خطيرا.
الأنفلونزا مرض خطير يمكن أن يؤدي إلى مضاعفات خطيرة مثل الالتهاب الرئوي.

ا السبب الرئيسي الثامن للوفاة في كندا في عام كانت الأنفلونزا والالتهاب الرئوي معً
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VS حقيقي

لقاحات الأنفلونزا

خطأ شنيع

امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئيًا للحصول على موارد
الفيديو الخاصة بالإنفلونزا وسلامة اللقاحات مع توفر

التسميات التوضيحية المترجمة.
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